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芜湖市居民主观幸福感及其影响因素实证研究
何恺胡庆十王硕王灿李进沈利成

安徽师范大学

摘要：近年来，我国正在构建＇，幸福中国”，主观幸福感是一项极为重要的量化指标。本研究采用 SWB（中国人幸福感量表）对芜湖地

区 4 区 3 县的 1800 名居民进行问卷调查以探讨和了解芜湖地区居民幸福感水平和经济发展因素之间的关系。为建设和谐社区做

出贡献。结果表明 (1)芜湖地区主观幸福感水平较高。 (2)主观幸福感与经济因素的相关关系已越来越小。 (3)幸福感指数量表与社

区贫富分化差距和社区居民人均收入水平有显著的正相关。
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主观幸福感是指个体依据自己设定的标准对其生活质扯的

整体评价。生活质量可以从主观和客观两方面进行评定，SWB 是
反映主观生活质最的指标之一。它包括情感方面（正性情感和负

性情感）和认知方面。

1967 年 Wanner Wilson 回顾并总结了关于主观幸福感 Sub

jective Well-Being, 简称 SWB 的研究开创了本世纪幸福感研究

的先河。迪纳 1999 年在其《主观幸福感 30 年发展》一文中，对幸

福感 30 年的发展进行了全面总结，并指出今后的研究方向。近

十年来，幸福感领域的研究又有了新的特点：在影响因素上从经

济转移到非经济因素；在心理机制上从特质论转移到建构论；在

测最工具上从分离到系统整合；在幸福干预上从实验走向实践。

在传统的经济学视野里，似乎财富增加就意味着幸福增加。但

是，心理学科对于财富数量与幸福程度之间关系的研究却得出

了幸福鸿沟(Happiness Gap)的结论，即在特殊情况下幸福与收入

相悖的现象。

2013 年末，安徽省城市研究中心课题组发布了《2013 年安

徽省城市居民幸福指数分析评价》报告。报告显示，芜湖居民的

幸福指数位千全省之首。

本次调查旨在通过对 1754 份问卷样本的主观幸福感得分

与收入等影响因素进行回归分析与因子分析，一方面假设检验

芜湖居民幸福水平，另一方面试图发现个体收入与幸福的关系，

并提出一些有意义的建议。

1 、研究方法

1.1 调查方法

本次调查的间卷包括 =4个部分：居民基本信息、与主观幸福

感相关的各种影响因素、主观幸福感的测量。当前国内测鼠主观

幸福感领域最为权威的是 1996 年国内段建华对 GWBS 呈表进

行修订后的 SWB 量表。该队表采用 GWBS 械表的前 18 项对被

试进行施测，单个项目得分与总分的相关在 0.49 和 0.78 之间，

分量表与总表的相关为 0.56 与 0.88 之间，内部一致性系数在男

性为 0.91 ，在女性为 0.95 ，是较为科学的址表。

本次调查依据芜湖市人口分布比例和其他相关情况，采用

分段抽样和 PPS 抽样相结合的方法进行统计抽样。

1.2 被试对象

本次共发放问卷 1800 份，其中有效间卷 1754 份，废卷 46

份，我们将其作为缺失值算入其中，并加以分析。在本次调查中，

男 911 人，女 839 人，比例接近 1 : 1, 被试分别来自千芜湖市的
五区四县。年龄在 9 至 92 岁之间，平均年龄 20.8 岁，调查对象

以中青年为主。

2、结果与分析

2.1 幸福感与其他因素之间的相关关系

作者简介：

表一个人基本情况、客观情况与总体幸福水平的相关关系表

项目 性别
婚姻 政治 教育

职业
社交 权重 家庭 月收 幸福

状况 面貌 程度 频度 人物 人口 入 水平

性别

婚姻 0.00 
状况 2092 
政治 0.00 0.09 
面貌 1967 8745 
教育 0.00 0. 17 0.23 
程度 5937 0098 1383 

职业
0. 00 0.01 0.00 0.02 
0804 7083 2158 3978 

社交 0.00 0.05 0.03 0.07 0.00 
频度 1372 7691 8821 0793 1894 
权重 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 0.04 
人物 0157 2236 8366 023 9091 8654 
家庭 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
人口 1699 425 0006 152 02 0173 0055 
月收 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 
入 6202 4329 0771 0138 92 0234 4769 0676 
幸福 0.00 0.06 0.02 0.01 0.00 0.00 0. 01 0.00 0.00 
水平 0873 0059 9533 0203 5078 2026 4619 4211 1231 

将个人基本情况、客观情况与总体幸福水平进行回归，结果

如表一所示。结果表明教育程度与婚姻状况 (R2=0.170098, p<O. 
001) ，教育程度与政治面貌(R2=0.23 l 383, p<0.001) ，婚姻状况与
幸福水平呈显著正相关(R2=0.060059, p<0.03)。也就是说，相对
于未婚者，已婚者的幸福水平更高。

2.2 幸福感与其他因素之间的因子分析

表二幸福感与其他因素之间的因子分析表

成分 解释的总方茅

l 2 
成份

初始特征值 提取平方和载入

家庭收入 -0. 655 0. 343 合计 方差的％ 累积％ 合计 方差的％ 累积％

社会公平 -0. 74 0. 291 家庭收入 2.796 46,608 46.608 2.796 46.608 46 608 

贫富分化 -0., 348 0. 719 社会八平 1.005 16.757 63.365 1.005 16.757 63.365 

治安状况 0. 74 -0. 249 贫富分化 0.825 13.753 77.118 

社区文化 0. 756 -0. 387 治安状况 0.561 9,353 86.47 

生活环境 0. 761 -0. 31 社区文化 0.42 7 93.47 

提取方法：主成份分析法 生活环境 0.392 6.53 100 

a．已提取两个成分 提取方法，主成份分析．

表二说明六个变簸和因子的关系。为简单记，我们用 Xl 、

X2 、X3 、X4 、X5 、X6 来表示家庭收入，籵会公平，贫富分化，治安

状况，社区文化，生活环境等变址。这样因子 fl（社会环境）和 f2

（家庭状况）与这些原变址之间的关系是：

（注意，和主成分分析不同，这里把成分（因子）写在方程的右

边，把原变最写在左边；但相应的系数还是主成分和各个变量的
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一国匹＂阜技投资l-
线性相关系数，也称为因子载荷）：

X1=-0. 655f,+O'. 343f, 
X,=-0. 740f,+0. 291f, 
X3=-0. 348f,+O. 719f, 
兑＝0. 740f,-O. 249f, 
X5=0. 756f,-O. 387f2 
x.=o. 761f,-o. 310f2 
这样我们可以得知，第一个因子（社会环境）主要和治安状

况、籵区文化、牛活环境成正相关，相关系数为 0.343 、 0.291 、 0.

719 ；第二个因子（家庭状况）主要和家庭收入、籵会公平、贫富分

化成正相关，相关系数为 0.740 、 0.756 、 0.761 。

3、讨论

主观幸福感是衡最牛活质量的心理指标。本文通过调查发

现，芜湖市居民的主观幸福感水平和居民的经济因素之间的关

系其实并不密切，这也体现着当代幸福感研究领域整体转向的

必要性。随着物质生活水平的提高，影响人们主观幸福感的因
素也越来越多外＋会公平、治安状况、卒十区环境、籵区文化等诸多

新事物进入了人们的视野。同时，调查的居民总体幸福感存在

一个正态分布的趋势，男女之间不存在显著的差别。

从结构功能主义的视角来看，在未来构建“小政府，大社会”

的宏伟蓝图中，补区将毫无疑问地成为填补继十世纪单位制消

失以来出现的」一层建筑和底层民众之间联系的空白。居民各种

日常生活的进行将和所存礼区紧紧相关，社区建设的重要性由

此凸显。

本次涸查所得到的数据说明，芜湖市居民的幸福感水平巳

经达到了较高的水平，表明单一经济因素论已不足以表明幸福

（上接第 241 页） 3、系统存在的不足

3.1 保压系统由电机带动的齿轮泵、配油器组成。无论是船

舶运动或是停机错泊或者是靠港，要求油泵电机 24 小时运行，

这对电机和泵都是一种负担 J 无形中缩短了电机和泵的使用寿

命，使整个系统可靠性降低。

3.2 保斥泵压力设置过低，．般船舶吃水在 6m 左右，加之大

气压力，油泵丁作斥力调整在 l.SMpa 较为可靠。

3.3 长时间工作的保压系统电机、泵和控制箱的可靠性不能

完全保证在 100% ，使得桨载中低压油腔进水成为可能，增加了

油腔的不安全性，舰船机动性能得不到保证，进水后的经济成本

也会大幅增加。

3.4 两个液压系统共用一个油柜，可能使进水后的保压系统

液压油污染变距系统液压油，从而对变螺距系统的零部件产生

腐蚀损害，造成更大的经济损失。作者参与维修过一台类似型号

的变距液压系统，因为进水造成的操作困难和经济成本可谓巨

大，不能不吸取经验教训。

4、改进意见和建议

4.] 对现在的油压密封系统进行改装

4.1.1 方案一：桨现在的保压系统改为重力油柜式保压。这种

方法较简单，重力油柜有 6m 高度（高于水线）就能满足密封的压

力要求。然后将保压泵通过简单的管路、阀门转换，变为备用泵，

在腥轴和桨叶盘根出现意外漏泄时作为冲油或者强制压油使

用。在原来的油柜内隔离出独立的油柜，单供保斥系统使用，防

止进水液压油污染油柜。

4.1.2 方案＝：在现有的保压密封系统中加装储能装置和压

、

感的波动程度，现在居民幸福感己更多的与社会因素相关 要

求我们提高居民的幸福感也应该大处着眼、小处着手。关心基

层民众的日常生活，完善籵会保障体系。同时，心理械表表明，

从总体上看，居民的幸福感水平较以往数据有了明显提高。

总之，人们在对幸福的永恒追求中进步，人类的发展就是不

断地对幸福展开追求的过程，就是通过对幸福的追求而逐渐探

究人的存在意义、存在方式、存在内容反思的过程。

本文受到教育部国家级大学生创新创业训练计划项目（项目

编号： 201210370059)的资助，作者对上述资助深表感谢。
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力控制器。储能装詈设定压力范围，巾油压继电器控制保压泵的

启动和停止，同样可以达到延长泵的寿命，提高可靠性的目的。

4.2 将保压系统同油和液压系统油分开，而保压系统回油义

能反映桨骰密封清况可做为管理的参考对象。

5、现阶段要加强的管理措施

5.1 严格按照使用操作规程操纵装备。

5.2 加强值勤值班人员的责任心，运行中经常检查油柜沺位

和油质，注意观察工作中压力变化，听机械的声音变化，明原理，

细管理。
5.3 停泊靠港期间，加强管理，一旦全船失电，应及时启动电

源供电，检查 P3 泵是否自启动，防止保压系统失压进水。

5.4 每三周必须从桨载中取出一组液压油样品进行检查，油

样提取应在系统处千工作状态或刚刚停止工作时进行。油样数

量不少于 5 升，且油中水分限止在 0.5％之内。油呈泡沫状时，常

常意味着有水，就需要做精确的油样分析。

5.5 坚持进行每日、每周、每月、每年的检查保养内容，从管

理中要装备完好率和战斗力。

6、结束语

装备管理研究是复杂的系统工程，在分析结构原理的基础

t ，船员应当立足现有条件，通过抓装备管理，抓制度落实，抓薄

弱环节管理，抓经验总结，来提高装备可靠性，充分发挥装备效

能，保证使命任务的顺利完成。
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